Minden nap egy alma - az orvost tavol tartja

igy tartja a kdzmondas, s a népi bélcsességek nagy igazsdgokrdl szélnak, ezt elébb-utébb mindenki
megtapasztalja. Marai Sandor igy ir az almardl Fliveskényvében:

,,Bolcsen cselekszel, ha ébredés utdn, éhgyomorra, étkezés el6tt megeszel egy-két reszelt almat. Az
alma titokzatos gyiimoélcs. Nem véletlen, hogy az emberiség ontudataban a legrégibb jelképek
egyike. Az alma volt a ,,tudas faja”, az alma volt a bibliai tiltott gyiimdlcs. Nos, ennek a tiltott
gyimolcsnek személyes koze van az emberhez. (....) De gy észleltem, hogy a nyers, reszelt alma a
minden napos élethigiénia egyik biztos kelléke.”

Mar az dékorban is kitlintetd figyelmet szenteltek az almanak, sét, a gyiimélcsék kiralynéjének
nevezték, bizonyara komoly, megalapozott okokbdl.

Oktéber 15-én a szigethalmi Széchenyi Istvan Altaldnos Iskola alsé tagozatos didkjai is kitiintetd
figyelmet forditottak erre a nagyon fontos, am manapsag kissé talan mell§z6tt gyimdlcsre, amelynek
egészségmegdrzd hatasain tul mar-mar gydgyitd hatdsokat is tulajdonitanak.

Manapsag, a szupermarketek és a gyimoélcs-démping koraban, amikor szemet gyonydrkodtetd a
gyimolcskindlat a vildg minden tajardl, hajlamosak vagyunk megfeledkezni az igazi, magyar, izes és
ropogds, napérlelte gyiimolcsrdl, az almardl, mely egyre ritkabban kap helyet a csaladi asztalon. S az
almafa, mely nemrég még szinte minden portan ott zdldellt, vagy pompazott tavaszonként, vagy
mosolygott nyaron, egyre kevesebb haz udvaran kap helyet, pedig csoddlatos viragaival és
termésével valéban disze lehetne kertjeinknek... (Tudtdk, hogy a hazi alma /nemes alma/ a
rézsavirdguak rendjébe, rézsafélék csalddjdba tartozd faj? ) Az alsé tagozat pedagdgusai nagy
lelkesedéssel késziiltek arra, hogy erre a gylimdlcsre felhivjdk djra a figyelmet, s igyekezzenek
fantasztikus  tulajdonsagaira, gazdag vitamin- és 3dsvanyianyag-tartalmara, szertedgazd
felhaszndlasdra és a szervezetre gyakorolt j6tékony hatdsaira felhivni a figyelmet.

Egészség napunkat Egyed Jolan igazgatd asszony megnyitdja utdn a testet fellidits, zenés reggeli
torndaval, majd k6z6s daltanuldssal és énekléssel kezdtiik, természetesen az almardl... © Ezt kovette
a tantermekben a pompdzatos és kivanatos gyumolcstalak és salatdk, almas ételek készitése és
kidllitasa. Batran allithatjuk, a zs(irit valéban zavarba hoztak a csodalatos gyimolcskéltemények,
amelyek az asztalra keriltek. Mindezeket a finomsagokat kicsivel kés6bb a gyermekek nagy
oréommel, és j6 étvaggyal fogyasztottdk el, bar bevalljuk, kissé sajndltdk megbontani a gyonyord
alkotasokat... ©

A harmadik déraban kovetkezett az ismétlés, a rendszerezés, és az ismeretek bdvitése. Néhany
feladatlap és Ujsdg segitette tuddsunk bdviilését, az utolsé dérdban pedig minden osztdly tablét
készitett a tanultakrdl az életkori sajatossagokat figyelembe véve. A negyedikesek mar hazank f6bb
gyumdlcstermeszt6 teriileteinek ismeretérdl is tanubizonysagot tettek.

J6 hangulatban, igazi csapat-munkaban és jatékos ismeretszerzéssel telt ez a nap, melyre reméljiik,
mosolyogva és elégedetten gondolnak vissza gyermekeink. Bizunk abban, hogy a tanultakat otthon is
elmesélik, vagy esetleg megdrvendeztetik a csalddot egy remek gyiimolcssalataval! ©
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