Szerelem a karanténban: talalkozhat-e a kamasz a
parjaval jarvany idején?
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Negyedik hete élliink tobbé-kevésbé bezartan. Talalkozasainkat
minimalizaljuk, a tarsasagi életunket videochaten éljuk, és ha boltba menet
ismerds jon szembe, inkabb atmegyunk a tuloldalra. A csaladok annyi idét
toltenek egyutt, mint korabban talan soha, és a legharmonikusabb
kapcsolatban él6 hazasparok is egyre tobbet veszekednek, vagy épp szép
csendben mennek egymas idegeire.

A tizenéves pedig kdozben azt kivanja, barcsak 6t is kényszeriien zarna
Ossze a karantén a szerelmével ahelyett, hogy elszakitja tole.

A szulének ezt |atni és elviselni egyarant nehéz. Rossz a gyerek
szenvedését figyelni ugy, hogy semmi megnyugtatét nem tud neki mondani
azzal kapcsolatban, mikor lesz biztosan vége a jarvanynak. Es mondjuk ki,
nehéz elviselni magat a gyereket is, aki vilagfajdalmas arccal jon-megy
pizsamaban, nem mos hajat, és az egész problémaért a szuleit hibaztatja.

Mit lehet ilyenkor tenni?

A szakérto véleménye
Szakértbnket, Janosi Valériat - parkapcsolati coach, valasi és kamasz
mediator, mentalhigiénés szakember - kérdeztik.

"Nagyon nehéz helyzetben van az a kamasz, akit most elzartak a barataitol
és a szerelmétdl, hiszen szamara most a kortarscsoport a legfontosabb.
Tele lehet haraggal, frusztraciéval. Lehet, hogy szorong, mert attdl fél,
hogy elvesziti a kapcsolatait, ranehezedhet a magany, gyotorheti a
szerelme iranti hianyérzet. Csupa nehéz érzelem, amit tovabb ,sulyosbit”,
hogy azokkal a sziil6kkel van 0sszezarva, akikrél épp levalna,
tavolodna( ez egy életkori sajatossag, feladat), és akik éppen szornyen
idegesitik.

A feszlltségek kezelésének karantén idején is a legjobb mddja, ha
beszéllink réla: nyugodtan, a megfelel6 korilmények kozott. Vagyis
nem akkor, amikor a szulé akarja, hanem amikor olyan a helyzet, hogy
a kamasz éppen szora birhatd, hajlandé megosztani a gondolatait, érzéseit.
Fontos eltalalni a pillanatot, amikor épp lehet vele beszélgetni, és nem
zarkozik el.

Ha eljon ez a pillanat, segitsunk neki abban, hogy kifejezze az érzéseit,
hiszen a nehéz érzelmek sulya, ereje mar azzal csokken, ha szavakba


https://www.csaladinet.hu/szakertok/janosi_valeria_parkapcsolati_coach/viewprofil/

tudjuk dnteni 6ket. Ne kérdezziik, ne faggassuk, inkabb ,kinaljuk meg”
azokkal az érzésekkel, amelyekrdl sejtjuk, hogy nyomasztjak.

Példaul: ,Biztosan nagyon hianyzik most neked Pisti. Jo lenne, ha
megdlelhetned.”

Ezzel kifejezzUk az egyulttérzésunket, és lehetéséget adunk neki arra, hogy
elmondja, mi bantja. Ha beszélni kezd, csak annyi a dolgunk, hogy
himmogjunk, bologassunk, egyuttérz6en mormogjunk valamit. Nem kell,
sot tilos tanacsot adni, okoskodni!

Azzal seqitjuk 6t a legjobban, ha elmondhatja, hogy mi bantja, és csak
meghallgatjuk. Ha ki tudja ,pakolni” a szomorusagat, megnyugszik,

és kozelebb is keriil a sziiléjéhez, aki van annyira ,,jofej”, hogy
meghallgatta, és nem okoskodott.

Ha nagyon lazad a kamasz a szul6 és a talalkozasi korlatozas miatt, egy
masik beszélgetésben fontos lenne megértetni vele, hogy a talalkozas
korlatozasa most egy olyan kényszer, amit mindenkinek be kell tartania,
nem egyeni, csaladi dontés , vilagjarvany van, és a szuléknek kell betartatni
a korlatozast, ha a fiatal nem értené meg ezt. Ez egy olyan kényszert,
ami most mindannyiunkat sujt, mindenkinek nehéz, de életmenté”

- tanacsolja Janosi Valéria.

Videochat

Eliott az az id6, amikor mar nem nézzuk rossz szemmel, hogy
gyermekunk online éli a tarsasagi életét. Ne kritizaljuk, ha egész délutan
nem jon ki a szobajabdl, hanem a telefonjat nyomkodja! Szamara most ez
az egyetlen kapocs a kulvilaggal, és a szerelImével is csak ezen a médon
tud érintkezni. Az Oleléseket, csokokat persze ez sem tudja megadni, de
abban talan segit, hogy a karantén végéig segitsen elkerllni a teljes
melankaliat.

Arra azért valahogy célszerl odafigyelni, hogy ne az online tanéra helyett
torténjen a ,randi”, de délutan engedjik meg, hogy addig beszélgessen igy
a szerelmespar, amig szeretne.

Erkélyjelenet Ha kdzel laknak egymashoz, romantikus megoldas lehet,
ha egyikul elbiciklizik a masikhoz, és integetnek az ablakbdl vagy az
erkélyrél. Csak nehogy még nagyobb siras legyen a vége.

Szerelmes torténetek

Féleg lanyoknak segithet a helyzet feldolgozasaban, ha elszakitott
szerelmesekrdl szol6 konyveket olvasnak vagy filmeket néznek. Ha beleélik
magukat a hds helyzetébe, azt is megtapasztaljak, hogy a problémajuk elég
gyakori, €s nincsenek vele egyedul.



